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Synopsis

El Programa ANA de Doce Pasos ha ayudado a cientos de personas a recuperarse de los daA os
por haber crecido en una familia disfuncional o con problemas de abuso de substancias. Quienes lo
han utilizado han descubierto la fortaleza para recuperarse fA sica, mental y espiritualmente de las
deficiencias de su niA ez. El tema dominante de este libro es que puedes vivir siendo Adtil y feliz.
La intenciA n de este libro es presentarte el Programa ANA de Doce Pasos como un medio para
que tengas una vida Adil y feliz. Conforme lo vayas leyendo y practicando, tus sentimientos de
fracaso, ansiedad e inferioridad irAjn desapareciendo y serAjn sustituidos por una gran fortaleza
interior. En uno u otro grado, quienes lo hemos practicado nos hemos ido liberando de las
deficiencias por haber crecido en un ambiente que no fue el propicio para la superaciA ny el
desarrollo personal. Al aprender a vivir en una relaciA n cercana a un Poder mayor que nosotros,
nuestras obsesiones destructivas, como beber, fumar, tener la aprobaciA n de los demA;s, etc., se

transformaron y se nos ha cumplido la promesa de tener una vida A%il y feliz.
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Customer Reviews

| use this book to teach the 12 steps and it is wonderful. | am a member of what is known as Cuarto
Quinto Paso here in Mexico. We teach from a base of emotional problems not just alcohol, drugs,
abuse, etc but the reasons why we look towards those things to fill our wounds. | highly recommend

it for anyone who has grown up in a crazy world and is looking for peace.Utilizo este libro para



enseA ar alos 12 pasos de progresiA n y es maravilloso. Soy un miembro de quA® se conoce
como Cuarto Quinto Paso aquA en MA®xico. EnseA amos de una base de los problemas
emocionales no apenas porquA© miramos hacia esas cosas para llenar nuestras heridas. Lo
recomiendo altamente para cualquier persona que ha crecido en un mundo loco y estA© buscando

paz.

Back in 1998 there was not a presence of the Adult Children of Alcoholics in Mexico, so | decided to
get into action and make it happen. | wrote this book and started passing the message of ANA -
Adultos NiA os AsociaciA n which spread along with this book’s publishing in 2003.ANA grew using
Camino al CorazA n as their core literature and as the suggested 12 step program of recovery.|

wrote more books, all of which can be found here in .
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